»SZUFLA 50” TEREPFUTAS SZIGETHALMON

— Sz
2012. julius 21. szombat =
Szli'gei'hnlpikl L
Versenykozpont: Emese Park (2315 Szigethalom, a Rakdczi utca végén) v A
. Elénevezés o are SZUFLA, e 1n . ... | Eredmény-
Tav majus 15.-ig Nevezési dij TUK és SZTE Rajtidé | Szintido hirdetés
52 km 2500 Ft 5000 Ft 2000 Ft 08:00 7 6ra 15:00
52 valto* 5000 Ft 6000 Ft 5000 Ft 08:00 7 6ra 15:00
21 km 1700 Ft 2500 Ft 1700 Ft 10:00 4 6ra 13:00
15 km 1200 Ft 1500 Ft 1200 Ft 10:00 4 6ra 12:00
8 km 900 Ft 1000 Ft 900 Ft 10:00 4 ora 12:00
8 km . 500 Ft 600 Ft 500 Ft 10:00 4 6ra Nincs**
gyaloglas

A valtok 2-4 f6bdl allhatnak, a valtasokat a 2. frissitdpontnal kell elvégezni tetszéleges beosztassal.
(vegyes valtok is indulhatnak, azok a férfiak kozt lesznek értékelve)
**  Meleg étel viszont jar!!:-)

Helyszin: Targyalas alatt.

El6nevezés: Minden tavra a név, lakcim és sziiletési id6 megadasaval a kdvetkezo cimre: sztrapko@gmail.com

Szémlaszam: 10400982 49574853 53481004

Helyszini nevezés: Reggel 7 6ratdl a rajtot megel6z0 negyed oraig.

Utvonal: A parkerdében egy 900 m bevezetd szakaszt kovetden 6350 méteres palyan 1, 2, 3, ill. 8 kor, majd
vissza 900 m (8150, 14500, 20850 és 52600 m).

Frissités: A kor két helyén, ami kb. 3000 m-es beosztast biztosit.

Dijazas: Minden tavon az elsé harom nd és férfi kupat, az 52 km-es egyéni befutok egyedi érmet, a 8 km-en

indulo els6é harom fiu és lany gyermek érmet kap! Reményeink szerint szdmithatunk tovabbi targyi jutalmakra
is.

Szolgaltatasok: Csomagmego6rzés, 61t6z0, zuhany.

T@' Meleg étellel varjuk a célban minden kedves induldnkat!

Informacio: 06/20-992-0114, Sztrapkd Norbert  (sztrapko@gmail.com)
06/70-255-8210, Ban Péter (banp@freemail.hu)

Megkozelités:

TAMOGATOINK:  Szigethalom Onkorményzata
Nemzeti Civil Alapprogram
Baumit Kft.



